Trainingsplan
Halle 2017/2018

Start: 6. Nov. 2017

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
HHG RS Goethestr. ||Herrenhaus JHHG RS Goethestr. Herrenhaus RS Goethestr. RS Goethestr. [[Herrenhaus
17-22 Uhr 16-17 16-18 Uhr 17-22 Uhr 17-18 Uhr 16-18 Uhr 17-22 Uhr
17.00-18.00 17.00-18.00
17.15-18.15 Kn. C Kn.B
Mad. C Jakob/Sven oli, Julius
16-17 Oli, Anni 17-18
Kn. D 17-18 Vicky, Cassi  16-17 16-17 18.00-19.00 Minis 18.00-19.00
Oli, Phil.v.5. Ma. D Minis Kn.D weibl. Jug. B Ronja 16-17 Mad. A
Pia, Konsti 18.15-19.15 JRonja, Oli, Philip, Julius Sebi/ Tobi Tobias, Niklas Ma. C Oli
Knaben B [Tobias, Niklas oli, Anni
Oli 17-18 Ballschule Kunstrasen Vicky, Cassi 19.00-20.00
Julius 16-17 Ma. B Jahrg. 07-10 weibl. Jug.B
Mad. D 0li, Julius, Philipp 17.30-18.15 17-18 Sebi/Tobi
19.00-20.00 JPia, Konsti Michael Spiess Kn. C
Mad. B Athletik 1 Kunstrasen Jakob/Sven
Oli, Julius, Philipp Jahrg. 2003-2006
19.00-20.15 18.30-19.15
Mad. A Michael Spiess
Oli Kunstrasen  |Athletik/ Motorik/Kraft 2
Jahrg. 2001-2002
19.15-20.00
Hinweis: mogliche Athletikzeiten verlangern ggf. die Trainingszeiten. Diese werden vom jeweiligen Trainer bekanntgegeben!!!!
Trainer Cotrainer Trainer Cotrainer Trainer Cotrainer
MD Pia Reusch Konsti KD Oli Philipp, Julius [ Minis Ronja Tobias, Niklas
MC Oli Anni, Vicky, Cassi KC Jakob/Sven
MB Oli Julius, Philipp KB Oli Julius
MA Oli Felix KA Pose
wjb Sebi Sitzm./ Tobi Miiller mjA/mjB Frank Loges
WjA in den Damen Herren Frank Loges




